Qigong er en vej til livsnydelse
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Find kaken
med qgigong

Velvaere. En af Kinas
mest anerkendte Qi-
gong mestre - grand-
master og kinesisk lae-
ge Fan Xiulan - kom-
mer til Frederiksberg.

P4 sendag 29. august. forteel-
ler Fan Xiulan om hvordan
qigong kan bringe lykke i vo-
res liv. I Sverige har over
100.000 mennesker laert me-
toden og i de senere dr har
den vundet stor udbredelse
ogsd i Norge og Danmark.

Fan Xiulan siger i bogen
“Qigong efter Biyunmeto-
den”: Med dybere forstéelse
for hvordan vi kan tage vare
pa vores iboende potentiale
og selvhelende kraft, vil vi
kunne lgse mange af vores
problemer og undgé stress. Vi
har brug for en positiv dialog
med os selv. Hvis du er glad
for dig selv, ma du ogsé tage
dig tid til at korrigere dig selv.

Med qigong kan man give
sig selvny kraft, et leengere liv
og god helse, en ny oplevelse,
ny indsigt og visdom.

Qi betyder livskraft og
Gong betyder arbejde. Qi-
gong betyder altsé at arbejde

med livskraft. I qigong bruges
der langsomme, gracigse be-
vaegelser som forgger cirkula-
tionen af qi (energi) i krop-
pen, og siledes skabes mental
o og koncentration.

Qigong efter Biyunmeto-
den er internationalt god-
kendt. Der uddannes gigong
instruktorer efter Biyunmeto-
den i bl.a. Sverige, Danmark,
Norge og USA.

Forskere siger: “Qigong
skaber fysisk og psykisk vel-
veere og styrker positiv tanke-
gang’.

Undersogelser viser, at Qi-
gong trening tilforer bade
sindet og kroppen en ny ro,
der inkluderer oplevelse af
gleede eller folelsesmaessigt
velveere samt positive tanker i
forhold til omverden og en
selv.

Med Qigong soger man at
fremme balancen i energiba-
nerne og balancen mellem
yin og yang.

Her mere om qigongens
positive effekter pa lykkeni-
veau og livsenergi. Det sker
spndag 29. august k1.19-21,
Musikhgjskolen, Smallegade
12.






